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先輩方の優しく丁寧な

指導に支えられなが

ら、日々頑張っていま

す。看護技術は、見学・

実践・独り立ちへと段

階を経て進むことがで

き、一つ一つ確実に安

心して学ぶことができ

ます。多重課題ではあ

りますが、日々新しい

発見、新しい学びが得

られ、自分自身成長し

ながら働いています。 

 

厚生連のよいところは、働きやすい職場環境だと思いま

す。周囲の先輩方は優しく丁寧に指導してくださるので

不安を抱えずに学んでいます。また、病院の理念にある

ように地域との結びつきが強いところも特徴です。 

 

入職当時は夢だった看護

師として働ける思いや命

を預かるという責任を感

じて不安や緊張の思いも

ありました。しかし、先輩

看護師の優しく丁寧な指

導や、落ち込んでいた時に

の励ましの声に支えられ

成長できました。 

日々学ぶことは多いです

が、患者様の笑顔や優しい

声を聞き、やりがいを持っ

て働くことができます。 

 

 

 

先輩看護師は、困ったときに声をかけたり、相談

に乗ってくれて優しいです。またフレンドリーに

接してくださりたくさんプライベートな話をし

て休憩時間なども楽しくとてもよい雰囲気で過

ごせます。先生方も優しくてよい雰囲気で働けま

す。またリフレッシュ休暇など、心身ともに休め

るうれしい休暇制度があります。そのおかげで頑

張って働くことができます。 

 

手術室で働いています。手術室看護師の役割は、患者

さんが安全に手術を受けられるように準備・調整する

こと、スムーズに手術が進められるよう医師のサポー

トをすることだと思っています。先輩の指導・サポー

トを受け日々新しい術式の器械出しが出来るように

なったときはやりがいを感じます 

 

私は整形、消化器、泌尿器科など

の混合病棟で勤務しています。

様々な疾患の知識が必要となりま

すが、分からないことがあれば先

輩看護師に相談しやすい環境で

す。入職したばかりの頃は採血な

どを実際に行う際、不安と緊張が

強かったのですが先輩看護師が自

信がつくまで優しく見守ってくだ

さり、安心して看護技術を行うこ

とができました。 


